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%іщноліу я батьків хрча брая довелося яіштовхрутись ія дитячою істерикою. (Вона 
немов стихія може вибухнути в будь-якрліу місці і в будь-який час. (В тахій 
ситуації переважена більшість батьків почувають себе доволі некрмфортно, 
відчувають сором та почуття провини, оскільки відчувають на собі 
звинувачувальні та роядратовапі погляди сторонніх людей, чують їхні відверто 
негативні к°л,ентарі н бік. батьків а^° дитини. Звичайно Ж/ в такій напруженій 
ситуації легко роягубитися або яірватись емоційно. Хк.Щ' бути в такій ситуації? 
ТҐропонуюслю далі роягянути докладніше дане питання.

Що таке істерика
• Істерика -  це реакція дитини в ситуаціях, 

коли та не в змозі контролювати свої 
емоційні імпульси. Дитина втрачає 
самоконтроль, ігнорує правила поведінки, 
яких раніше дотримувалася.

• Істерики найчастіше трапляються з дітьми 
віком від півтора року й зазвичай минають, 
коли дитина сягає чотирирічного віку. 
Однак у деяких малюків істерики тривають 
і довше.



ТҐричип істериг{ досить Багато, наведемо найбільш поширені з них:
1. Недостатньо сформована нрсфронтальна кора головного мотку 
(префронтальна кора -  це частина мозку, яка регулює виконавчі функції, зокрема 
соціальні навички, спілкування й дотримання моральних норм)
2. Недостатньо розвинена лімбічна система
(лімбічна система головного мозку тісно пов'язана з його префронтальною корою і 
відповідає за контроль над емоціями, такими як страх, розчарування, гнів чи радість; 
недостатній розвиток лімбічної системи часто дезорієнтує дітей).
3. Особливост і характеру
Однією з причин дитячих істерик є складний характер. Жорсткі й нетерпимі до змін 
діти більш схильні до істерик, ніж решта. Крім того, їхні істерики інтенсивніші 
порівняно з однолітками.
4. Особливості спілкування
Часто істерика для дитини - єдиний спосіб повідомити про власні почуття, якщо її 
мовлення ше недостатньо розвинене. Саме таким чином дитина може намагатися 
сигналізувати, що вона голодна, засмучена, стомлена, її нудить, у неї щось болить 
тощо.
5. Дитина привертає до себе увагу або повідомляє про свої потреби

Дитина нерідко використовує різні сигнали, щоб привернути до себе увагу. Але якщо 
ви не зважаєте на малюка або не розумієте його прагнень, той може впасти в істерику.



6. Надмірна суворість батьків
Якщо ви занадто суворі з дитиною, не дозволяєте їй пробувати щось нове, вчитися й 
робити помилки, домашня атмосфера тисне на неї. Вона засмучується і виявляє свої 
почуття у вигляді істерики.
7. Фрустрація
Труднощі при опануванні нової навички (наприклад, зав'язувати шнурівки або 
вдягання одягу) можуть спричинити в дитини відчуття безпорадності й нездатності 
впоратися з тим чи іншим завданням, і, зрештою, істерику.
8. Зовнішні причини
Батьки очікують, що діти, старші від трьох років, добре вестимуть себе вдома, у 
гостях і дитячому садку. Дитині важко тримати під контролем власну поведінку 
впродовж тривалого часу. Такий контоль виснажує недосконалу дитячу нервову 
систему і закономірно викликає істеричні реакції.
9. Дім і родина
Домашні ситуації, під час яких батьки відчувають занепокоєння (наприклад, сімейні 
конфлікти, розлучення, хвороба когось із членів родини), також мають вплив на 
дитину.
Істерика в дитини може бути викликана одним або декількома названими вище 
чинниками. Однак найчастіше її поява пов'язана з тими чи іншими ситуаціями.



Стадії протікання 
істерики

Стадія крику
Дитина голосно кричить, вона ще нічого не вимагає, 
батьки в перший момент дитячого крику спочатку 
лякаються, а потім розуміють, що це почалася «чергова 
істеріка». Під час даної стадії малюк може нічого не 
бачити і не чути.
Стадія рухового збудження 
Малюк починає все навколо кидати, трощити. Якщо в 
момент істерики у нього немає нічого під рукою, він 
починає тупати ногами, розмахувати руками, бити себе або 
інших. У момент цей момент дитина, як правило, не 
відчуває болю.
Стадія ридань
Дитина починає голосно плакати, ридати, вона дивиться на 
всіх скривдженим поглядом. Ця стадія може тривати 
досить довго. Якщо дитину заспокоїти на третій стадії 
розвитку істерики, то вона буде знесиленою, її клонитеме 
в сон, а вночі може часто прокидатися вночі, їй 
снитимуться страхіття.



Екстренні методи допомоги при 
виникненні істерики у  дитини:

1. Дихаємо разом і дитиною глибоко і рахуємо до 10. 
Краще навчити цьому дитину заздалегідь.

2. Йдемо і .'йодного місця. Будь-яка істерика - театр для 
глядачів, і тому чим більше публіки навколо (причому 
не важливо, кому оточення співчуває - вам чи дитині), 
тим голосніше і довше все буде відбуватися.

3. Важливий тактильний контакт: дитину можна 
обійняти або ніжно погладжувати. Якщо вона 
противиться, то не наполягати.

4. Максимально убезпечити дитину від можливих травм.
5. Найголовніше для вас - не зациклюватися на тому, «що 

люди скажуть». Яка вам різниця? І яка їм різниця? 
Кращий варіант - тактика пінгвінів з мультфільму 
«Мадагаскар»: «Посміхаємося і махаємо!» Сенсу в 
цьому самозвинуваченні ніякого, а психічної енергії ви 
витратите невиправдано багато. Тому просто не 
звертайте уваги на жалісливих або повчальних 
перехожих і інших свідків «виступу» дитини.

6. Свіже повітря або склянка води - непогані заспокійливі 
прийоми.



Що варто робити батькам під час істерики у  дитини?

1. Не зверавайте емоційні' реакції на істерику. Спробуйте зосередитися на на 
власному диханні, емоційно дистанціюйтесь, аби не відреагувати на ситуацію 
надто бурхливо. Проте важливо пам'ятати, що цей прийом не є дієвим тоді, коли 
дитина завдає собі фізичної шкоди або впадає в істерику саме через брак вашої до
неї уваги.
2. Зберігайте спокііі. Якщо дитяча істерика відбувається вдома, варто зберігати 
спокій. Останнє потребуватиме від вас великих зусиль і терпіння. Якщо ж дитина 
впадає в істерику в громадському місці, виведіть її звідти. Запропонуйте їй 
декілька варіантів, куди ви зможете піти разом. Наявність вибору рано чи пізно 
заспокоїть дитину.
3. Не допускайте насильства з боку дитини. Якщо дитина кричить, б'ється або 
розкидає речі, зупиніть її м'яко, але наполегливо. Дайте їй зрозуміти, що насилля 
неприпустиме. Та насамперед переконайтеся, що й ви не виявляєте агресії.
4. Намагайтеся зрозуміти реакцію дитини. Під час істеричного нападу 
намагайтеся зрозуміти, що викликало таку бурхливу реакцію, і, по можливості, 
усуньте причину.
5. Не стримуйте плач дитини. Батькам, зрозуміло, важко бачити дитину 
засмученою. Але не варто стримувати дитину від сліз. Плач вивільняє гормон 
стресу кортизол. Крім того, дитина знайомиться з неприємними емоціями і 
вчиться з ними справлятись.



6. Попросіть вибачення, якщо ви виявили занадто 
бурхливу реакцію. Якщо ви втратили самовладання, скажіть 
щось на зразок: «Вибач, я погарячкувала». Дитина повинна 
зрозуміти, що всі помиляються, і це нормально (якщо стаеться 
не надто часто). І просити вибачення за свої вчинки також 
нормально.
7. Проявляйте непохитність. Ваші вибачення не означають, 
що ви погодилися на всі вимоги дитини. Якщо вона просить те, 
чого ви їй дати не в змозі, будьте непохитними. Дайте дитині 
зрозуміти, що, сказавши «ні», ви не зміните свого рішення. Не 
закріплюйте маніпулятивно-істеричний спосіб дамагання 
бажаного.
8. Дайте дитині вибір. Запропонуйте їй декілька варіантів і 
запропонуйте обрати той, який їй більше до вподоби. 
Пропонуйте варіанти страв, ігор, у які ви з нею гратимете, а 
також занять для її дозвілля. Завдяки таким діям дитина буде 
певною, що на неї зважають, а не ігнорують.
11. Хваліть гарну поведінку дитини. Побачивши, що ви 
підтримуєте її певні дії, дитина зрозуміє, чого саме ви від неї 
очікуєте. Імовірно, вона повторюватиме гарну поведінку знову.
12. Використовуйте мову жестів. Якщо дитина ще не 
розмовляє, спробуйте спілкуватися з нею за допомогою знаків. 
Використовуючи мову жестів, дитина зможе повідомити вам 
про свої потреби. Це запобігатиме істериці.



Замість висновку

У вас будуть дні. коли ви відчуєте себе ідеальними батьками, а будуть такі періоди, 
коли вам буде здаватися, що єдине ваше завдання вижити. Коли наступить вік 
істерик, пам'ятайте, що дорослішання дитини допомагає й вам. Ви вчитеся 
терпінню, доброті, повазі, прийняттю й безумовній любові. До того ж, спокійно й 
мудро допомагаючи дитині пройти непростий для всіх етап розвитку, ви подасте 
дитині позитивний приклад і зміцнюєте ваші з дитиною довірливі відносини. 1 
наостанок кілька загальних порад для гарних стосунків:

• вчіться домовлятися з усіма членами сім'ї, які оточують дитину, про однакової 
моделі поведінки, оскільки дитина досить швидко навчиться використовувати вашу 
незлагодженість;

• вчіться справлятися з власними емоціями. Різкі емоційні сплески, нестійка 
поведінка дорослих стаже зразком для дитини і проявляються і в її поведінці. А 
тому боротися з проявом істерії у дитини буде досить складно.

• не соромтеся звернутися за допомогою до фахівців. Якщо зі спадковістю і 
особистим прикладом все в порядку, всі члени сім’ї діють в одному напрямку і 
мають адекватні вимоги до дитини, а істерики у дитини тривають, то слід 
звернутися за консультацією до дитячого невролога. Існують м'які способи терапії, 
які допоможуть дитині навчитися керувати собою, своїми емоціями.



{Успіху вам та вашим дітям!


