
СТОП ДОМАШНЬОМУ НАСИЛЬСТВУ! 

ЯК ПЕРЕДБАЧИТИ, ЗАХИСТИТИ І 

ЗАХИСТИТИСЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любов – це основа, на якій будується та зростає сім’я. На жаль, 

існують сім’ї, в яких не вистачає взаєморозуміння, піклування, уваги, 

терпіння, а є сварки, образи.  

Нажаль, ми вже звикли сприймати насильство як щось неминуче. 

Але ж прояви насильства порушують права людини. І коли насильство 

чиниться поруч з нами, чи у нас в домі, на роботі, ми можемо зупинити 

його. Іноді ми не усвідомлюємо, що втягнуті в коло насильства, бо 

можемо не знати, що певні насильницькі акти щодо дитини порушують 

їхні права, честь та гідність.  

     Насильство – це дії, які робить одна або кілька осіб і які: 

 чиняться зумисно і спрямовані на досягнення певної мети;  

 спричиняють шкоду іншій особі;  



 порушують права і свободи цієї особи;  

 унеможливлюють ефективний самозахист потерпаючих від 

насильства.  

     Домашнє насильство – це 

такі дії одного члена сім’ї стосовно 

іншого, які порушують 

громадянські права та свободи 

людини, або які призводять до 

фізичного, психічного, чи 

морального страждання. Воно 

може відбуватися у сім’ї стосовно: 

дружини чи чоловіка; 

неповнолітніх дітей; престарілих 

батьків; немічних та інвалідів;  між 

усиновителями. Відповідальність 

кривдника за насильство завжди 

лежить на кривднику, вона не може 

бути знятою посиланням на 

провокаційну поведінку того, хто 

потерпає.  

  У даний час існують такі види насильства, як фізичне, сексуальне, 

психологічне (моральне) та економічне.  

До фізичного насильства відносять такі форми, як побиття, різкі і 

несподівані удари, поштовхи, струси, ляпаси, небажані дотики, кидання 

в людину різних предметів, будь-яке невипадкове нанесення тілесного 

ушкодження і заподіяння фізичного болю, насильницький примус до 

чого-небудь, а також введення стосовно людини різного роду заборон, 

обмежень його прав і волі. Фізичне насильство включає також погрози 

(у тому ж числі зброєю), руйнування приватної власності, запирання у 

ванній кімнаті та інших місцях.  

     Психологічне насильство в сім’ї – насильство, пов’язане з дією 

одного члена сім’ї на психіку іншого члена сім’ї шляхом словесних образ 

чи погроз, переслідування, залякування, ізоляції від членів родини, 

друзів, погрози застосування насильства, приниження гідності, лайка й 

образи, ігнорування, знущання, заподіяння душевних страждань, 

формування і розвиток почуття безсилля і страху, зниження самооцінки 



людини, обвинувачення в божевіллі, штучне створення ситуацій, у яких 

один із членів родини почуває себе психічно ненормальним. Таке 

насильство найчастіше буває важко розпізнати й ідентифікувати, тому 

що на відміну від фізичного насильства в цьому випадку явні ознаки 

насильства рідко можна спостерігати, а наслідки можуть бути 

надзвичайно важкими.  

     Сексуальне  насильство – будь-який вид домагання, що 

виражається як у формі нав’язаних сексуальних доторків, примусу до 

сексу, так і здійснення сексуальних дій будь-кого із членів сім’ї проти 

його волі. Сюди також відносять сексуальну експлуатацію дитини для 

порнографічних цілей або залучення в проституцію, демонстрацію 

оголених частин тіла перед дитиною, підглядання за дитиною під час 

купання, переодягання, перебування в туалеті.  

     Економічне  насильство – одноособовий контроль за витратою 

грошей (залежному члену сім’ї видається тільки строго визначена сума 

грошей, за яку він повинен повністю відзвітуватися), позбавлення права 

голосу при витраті грошей, присвоєння одними членами сім’ї власності 

або заощаджень без згоди інших, примус до роботи чи заборона 

працювати.  

     Отже, під сімейним насильством розуміють агресивні та ворожі дії 

стосовно членів сім’ї, в результаті яких заподіяна шкода, травма чи 

приниження, а іноді й смерть.  

Дитина, яка живе у сім’ї, де чиниться насильство: 

1. У дитини порушується 

психіка (не тільки тоді, коли 

кривдять її особисто, а й тоді, 

коли знущаються з близьких 

їй людей) 

2.  Для дітей-підлітків - це один 

із чинників підліткових 

правопорушень в зрілому віці. 

3. Проживання в сім‘ї де 

вчиняється насильство, часто 

стримування кривдників; 

приводить до втечі дитини із родини. 



 

Члени сім’ї часто не знають, до кого звертатися, і тому не можуть 

вчасно отримати потрібну їм консультацію та допомогу, отже, 

залишаються наодинці зі своїми проблемами. Зараз існує декілька форм 

подолання насильства:  

 

 покарання кривдників;  

 підтримка, допомога та самодопомога постраждалих.  

          В Україні прийнято Закон 

"Про попередження насильства в 

сім’ї", який сприятиме виявленню 

та припиненню проявів 

домашнього насильства, захисту 

жертви та відшкодування її 

збитків. Існують також кризові 

центри, дитячі притулки, 

реабілітаційні центри для жертв 

домашнього насильства. 

Інформація, яку ви отримаєте 

зараз, підкаже, куди і до кого 

звертатися по допомогу щодо 

захисту своїх прав.  

 


